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PREDAVAC: ’go.l" Rakié

Osnivat $kole intelektualnih vestina

TEMA PREDAVANJA: |DEA Booster— 3 praktiéne tehnike
efikasnog uéenja
OPIS PREDAVANJA: |sprobajte brzo Citanje i doZivite

kako se uz nekoliko korekcija ubrzava citanje,
koncentracija, razumevanje i prisecanje. Testirajte
tehniku binarnog tumacdenja i otkrijte u cemu leZi tajne
vrhunskih matematicara. Naucite strategiju vremenskog
algoritma i saznajte kako da stedite vreme i kako da bilo
koji posao koji inovira intelektualne vestine uradite
20%efikasnije.
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PREDAVAC: Ljiljana Varga

HR menadier
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TEMA PREDAVANIA:  Kontrola zavisnosti— kako ostaviti
pusenje?
OPIS PREDAVANJA:  Rad na razli€itim vrstama
zavisnosti—zavisnost od hrane (gojaznost, anoreksija,
bulimija), zavisnost od pojedinih namernica (€okolada,
coca-cola, ¢ips, alkohol, so..), prekomerna zavisnost od
radnih aktivnostii rad na eliminisanju Stetne navike
pusenja kao glavni primer.
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PREDAVAC: Capturing ideas

Zato sto razmisljamo u slikama!

- O.Pwulg TEMAPREDAVANIA: - Tehnike vizuelnog hvatanja beleski
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-l 0 EAg OPIS PREDAVANJA: Ukoliko se informacije prenose samo usmenim
-~ (O putem vec narednog dana zaboravi se preostalih 80 %. Vizuelno
hvatanje beleski koristi mo¢ vizualizacije kako bi pomogao
é udesnicima da apstraktno znanje pretvore u nesto opipljivo.
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prijave slati na info.akademija@idea.rs
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